
 

 

 

 

 

SPORTS  et  remise en forme, bien-être… 

 

 

 

ARCHERS DE L’AULNE   Tir à l’arc 
 

- Initiation et entrainement adultes et jeunes :                
mercredi à 18h et vendredi 18h15 (jeunes) et 20h30 
(adultes) 
- Entrainement compétiteurs : mardi à 18h00  
Salle Penn ar Pont - public : à partir de 11 ans 

 
 Eric LE DU    06 74 19 01 81 
 Jean GODE    06 83 15 75 09 
 
site internet : http://archersdelaulne.free.fr  
 
 

BOXING CLUB CHÂTEAUNEUVIEN 
 

Pratique et cours de kick boxing et full contact. 
Mercredi : 17 h   
Salle d’arts martiaux Ar Sterenn 

 
 Gérald GUILLOU   06 85 36 59 31 
 Pascale RAVAGNANI   07 83 35 05 30 
 

 

CHATEAU 9 NATATION (ex ENA) 
 

Club de natation. Améliorer, développer ses 
techniques de natation. 
Piscine Municipale 

 Renseignements en mairie   02 98 81 75 41 
(association actuellement en sommeil – Piscine fermée) 
 
 

 

http://archersdelaulne.free.fr/


GYMNASTIQUE SÉNIORS 
 

Pratique de la gymnastique afin de favoriser 
l’épanouissement personnel par la forme physique 
Lundi : 16h30 à 17h30 
Vendredi : 17 h à 18 h 
Salle d’arts martiaux Ar Sterenn 

 Jeannine LE ROI    02 98 81 70 26 

 

 
 

 

JUDO CLUB 
 

Pratique et cours de judo 
Enfants dès 3 ans et adultes 
mardi : 17h15 à 20h45 - samedi : 9h à 12h30 
mercredi 14h à 16h 
Salle d’arts martiaux Ar Sterenn 

 Béatrice RUBEAUX-GRANDIN   02 98 73 24 33 / 06 68 48 99 55 

 Nathalie DEROUT   06 70 93 85 86 

Site internet : www.judochateau.fr  
 

 

 

 

KASTELL TENNIS 

 

Pratique, école et cours de tennis 
Championnats jeunes et adultes 
Gymnases - public : à partir de 7ans 

 Téléphone Kastell Tennis   07 69 11 31 70 
 Jean-Jacques LE DOEUFF   06 81 21 79 16 

 

 

 

MENEZ KUZ WU SHU – Tai ji quan 
 

 
Pratique du Tai ji quan style yang  
- (G1) lundi 18h30 à 20h 
- (G2) jeudi 18h30 à 20h 
Tai ji quan, applications martiales 
- lundi 20h à 21h 
Salle de tennis de table. Public : à partir de 10 ans 

 Stéphane COUILLET   06 88 89 32 47 

 

 

 

MIL’PAT DE L’AULNE 

 

Pratique de la course à pied et de la marche de 
loisirs - public : à partir de 18 ans 
- marche : samedi et dim. : 9h à 11h30 
- course à pied : mercredi 19h (stade) dimanche 9h 
RDV : parking Aulne Loisirs Plaisance 

 
 Denis MAUDIRE   02 98 81 74 15 
Site internet : www.milpatdelaulne.fr  

 

 

 

OFFICE DES SPORTS de Châteauneuf 
 

Dialogue, entraide, mise en commun d’outils de 
travail, rôle d’informations auprès des associations 
sportives… Mise en place d’animations… 

 Paul SAVINA   06 64 36 92 29 
 Michel BALLAVEN   06 61 68 90 39 
Blog : osc.eklablog.fr  
 
 

 

 

http://www.judochateau.fr/
http://www.milpatdelaulne.fr/


PATINEURS DE L’AULNE 
 

 
Pratique du patinage artistique à roulettes et du 
rink hockey de façon ludique et sportive.(dès 5 
ans) 
 Patins : différentes séances suivant les groupes 
dans la semaine… (lundi, mercredi et samedi) 
 Hockey : Mardi (18h45) mercredi (18h30) 
vendredi (21h) 
 Cours adultes : Lundi 19h à 20h30 
Gymnase Ar Sterenn 

 Isabelle JEZEQUEL   02 98 73 26 65 
 Patricia LE BOULCH   02 98 73 25 34 

 

 

PÉTANQUE CHÂTEAUNEUVIENNE 
 

 
Pratique du jeu de la pétanque en individuel, 
doublette et triplette 
Lundi, jeudi et samedi : 14h à 18h (dimanche : 

concours) 

Terrain de boules de Penn ar Pont 

 Josiane BERTRON   09 50 07 96 79 

 

 

RAQUETTE CLUB CHÂTEAUNEUF Tennis de table 

 

Pratique, école de tennis de table 
championnats jeunes et adultes 
Ar Sterenn - public : à partir de 8 ans 

 Thibault TREGLOS   02 98 81 84 92  /  06 60 77 73 92 

 

SEISHINKAN Judo compétition 

 

Promotion et pratique du judo en compétition 
Clubs de Châteauneuf-du-Faou, Carhaix  

 Béatrice RUBEAUX-GRANDIN    06 68 48 99 55 

   Président : Eric LE NY 

 

SOPHROLOGIE ARTS ET SÉRÉNITÉ 

 

Gérer le stress, se relaxer et positiver… 
Lundi : 20h à 21 h 

 Jean-Pierre SALAUN   06 32 22 89 01 
 

 

TAÏSO  GYM CLUB 
 

Gymnastique basée sur le renforcement 
musculaire. Echauffement, renforcement, abdos, 
fessiers, étirements…  
lundi 20h30 – salle arts martiaux Ar Sterenn 

 Béatrice RUBEAUX-GRANDIN   02 98 73 24 33  /  06 68 48 99 55 

 

U.S.C FOOTBALL 
 

Pratique, école de foot 
Championnats jeunes et séniors 
Stade - public : à partir de 5 ans 

 Francis FEON   06 08 76 57 18 
Site internet : www.uschateauneufdufaou.footeo.com  

 
 

 

 

http://www.uschateauneufdufaou.footeo.com/


U.S.C HANDBALL 

 

Pratique, école de hand 
Championnats jeunes et séniors 
Gymnase Ar Sterenn - public : à partir de 5 ans 

 Nathalie ALLAIN   06 72 41 28 05 
 Marie-Christine LE MOIGNE   06 25 98 21 64 
Site internet : www.usc-handball.fr   

 

V.T.T MONTAGNES NOIRES 

 

Organisation de randonnées VTT (juillet / août) 
mercredi à 18 h (de mai à septembre) rando sportive. 
dimanche matin : rando sportive 

 Jean-Claude POTIN   02 98 73 84 32 
 Alain FLEJOU   06 07 54 89 73 

 

YOGA et RELAXATION 

 

Assouplissements, postures, exercices respiratoires 

Hatha-yoga : Mercredi 10h30 à 12h 
Salle Roz Aon 

 Simone ULVOAS   06 71 77 01 96 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

JEUX - PASSIONS - LOISIRS 

 

A.P.P.M.A Association pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique 
 

- Détenir et gérer les droits de pêche dans les 
domaines publics et privés. 
- Promouvoir des actions d’éducation dans les 
milieux aquatiques, de la pêche et de la gestion 
des ressources piscicoles. 

 Philippe BALLAVEN    02 98 73 22 59 
 Pierre PERON    02 98 93 81 78 
 

ART FLORAL 
 

Techniques et compositions d’art floral 
3ème mercredi d’octobre, décembre, mars et mai 
Salle Roz Aon - 20h30 

 Marie-Jo LE BRUN    02.98.81.83.85  
(association pour l’instant en sommeil) 

 

BRIC à BOITES 
 

Club Photo… 
 

 Cyril RICHARD    09 83 55 49 87 

 

CHORALE DE LA VALLÉE 

 

Chorale d’amateurs, à voix mixtes, travaillant un 
répertoire varié 
Lundi : 20h30 - salle d’activités du « 13 » 

 Maryvonne TRIVIDIC    02 98 73 22 36 
 

http://www.usc-handball.fr/


CHORALE DES MONTAGNES NOIRES 
 

Chorale d’amateurs travaillant un répertoire varié 
Mercredi : 20h - salle d’activités du « 13 » 

 Marie-Line MORVAN    07 70 14 22 55 
 

 

 

 

DANSERIEN AR C’HASTELL NEVEZ 

 

Cours d’initiation aux danses bretonnes et à la 
culture bretonne… 
Mercredi 20h à 22h - salle Ar Sterenn 

 Bernard RANNOU  06 10 59 66 74 

 

DANSEZ MAINTENANT 
 

Cours d’initiation à différentes danses de salon… 
Lundi 19h30 à 22h – salle Ar Sterenn 
 

  Raymonde TILLY   06 59 43 10 56 

 

EDUC’A WOUAF      (ex les Amis du chien) 
 

Permettre aux chiens de rencontrer d’autres 
congénères afin d’aider à la sociabilité et faciliter la 
vie quotidienne entre maîtres et chiens 
Terrain de Bizernic - dimanche 10h30 à 12h 
- Section canisport  

 Christophe DELAIRE    06 61 58 31 25 (section « éducation ») 
 

Site internet : www.educawouaf.com  

 

 

JAZZ KREIZ BREIZH 
 

Encourager et apprécier le jazz en Centre-
Bretagne. 
Organisation des concerts mensuels et du festival 
« Fest Jazz » à la fin juillet… 

 Trévor STENT    
Site internet : www.fest-jazz.com et www.assojkb.com  
 

 

 

KALON AN DOUAR   POTERIE 
 

Travaux de poterie, modelage, initiation au tour… 
Plonévez-du-Faou 

 Jean-Yves CROIZER   02 98 73 20 61 

 

KASTELL MOVE    ZUMBA 
 

Pratique de la zumba – 2 groupes 
Mardi 18h30 à 19h30 et 19h45 à 20h45 
Salle culturelle Ar Sterenn 

 Morgane EVEN    02 98 81 72 71 

 

 

KORN BOUD   
Ecole associative intercommunale de musique 
 

Cours individuels, petits groupes et cours collectifs 
Une large palette de propositions musicales pour 
tous à partir de 5 ans 

 Mathilde DELOFFRE    02 98 16 77 42 

 
 

http://www.educawouaf.com/
http://www.fest-jazz.com/
http://www.assojkb.com/


LA DIANE   SOCIÉTÉ DE CHASSE 
 

Permettre et faciliter la pratique de la chasse sur le 
territoire communal. 
Gérer les ressources de la faune sauvage 

 Michel LE DU   06 27 02 00 53 
 

 

LES AMIS DE L’ENFANCE 
 

Promouvoir et soutenir les activités de l’A.C.E 
(Action Catholique des Enfants) : Clubs Perlin, 
Fripounet et Triolo 
Samedi 10h30 (1 fois par mois) - salle du presbytère 

 Catherine GRANNEC   02 98 26 87 83 
 

 

 

 

LES FOUS DU ROI – Théâtre 
  

Atelier de théâtre amateur moderne.  
Du novice à l’expert et du timide au bavard… 
Public : à partir de 18 ans jusqu’à pas d’âge… 
 
Mercredi 20h à 22h  - Salle Roz Aon 
 

 Nathy HEBERT   06 17 43 86 11 
 

 

 

 

LES MESSAGERS DES MONTAGNES NOIRES 
 

Club de colombophilie  
 

 Joël SUIGNARD   02 98 81 70 10 
 

 

 

MUSIK AN ARVORIG    
 

Ecole de musique traditionnelle. 
Cours de bombarde, cornemuse et batteries 
Samedi 10h – Salles d’activités du « 13 » 

 Stéphane RIOU   09 82 40 14 75 
Site internet : www.musikanarvorig.over-blog.com  

 

 
 

 

STARTIJEUNES 

 

Association de jeunes. 
Faire participer et impliquer les jeunes dans 
l’organisation d’animations et projets divers (fête de 
la musique… 

 Florence DERRIEN   06 99 52 84 16 
 

 

ULAMIR AULNE 
 

- animations enfance-jeunesse, centre de loisirs, 
séjours… 
- animations familiales, accompagnement familial 
Rue du Glédig 

 Jean-Yves RAYNERY   02 98 73 20 76 
Site internet : www.ulamir-aulne.fr   

 

U.T.L   Université du Temps Libre 
 

Apporter une contribution à l’élévation du niveau 
social et culturel de ses membres par l’organisation 
de conférences, sorties, visites… 

 Michèle LOCHOU-BARTOLI   02 98 86 98 03 
Blog : utlplonevez.blog4ever.   
 
 
 

http://www.musikanarvorig.over-blog.com/
http://www.ulamir-aulne.fr/


CULTURE  -  PATRIMOINE 

 
 

BIBLIOTHEQUE DES BÉBÉS BOUQUINEURS    
 

Faire connaître aux enfants dès leur plus jeune âge 
(0 à 6 ans) la découverte du livre. 
Mercredi : 9h30 à 12h (+ 14h30 à 17h le 1

er
 mercredi du mois) 

Samedi : 9h30 à 12 h 
Centre Jef Le Penven – rue Jean Berthélémé 

 Tatiana SUIGNARD   06 65 48 85 50  
 

 

 

 

 

 

 

BRODERIE TRADITIONNELLE 
 

Initiation à la broderie, au perlage des costumes 
bretons dans le respect de la culture des terroirs. 
Mardi (tous les 15 jours) – salle d’activités du « 13 » 

 Josiane IRVOAS   02 98 81 71 23 

 

 

 

COMITÉ de JUMELAGE avec CHINCHÓN 
 

Favoriser l’établissement de relations entre les 
habitants de Châteauneuf avec ceux de Chinchón 
en Espagne (échanges culturels, scolaires, 
linguistiques, sportifs…)  

 (association pour l’instant en sommeil) 

 Rens. auprès de la Mairie   02 98 81 75 41 

 
 

 
 

 

COMITÉ de JUMELAGE avec SOUTH-BRENT 
 

Promouvoir les échanges scolaires, culturels, 
touristiques, sociaux et économiques entre 
Châteauneuf-du-Faou et South-Brent (G-B) 

 Raymond LE MOIGNE   02 98 81 82 38 

 

LES AMIS DE CHATEAUNEUF-DU-FAOU 
 

Sauvegarde et mise en valeur du patrimoine 
matériel, immatériel, naturel, culturel et 
organisation d’animations et d’expositions… 
 

 Marie-Josée DUIGOU   02 98 73 26 10 

 

MIBIEN AR MEIN KOZ 

 

Protection, préservation et restauration du 
patrimoine architectural ancien. Action centrée sur 
la chapelle du Moustoir 

 Marie HENRY   02 98 81 78 52 

 

PRINTEMPS DE CHATEAUNEUF 

 

Promotion de la culture bretonne sous toutes ses 
formes et organisation du Festival du Printemps de 
Châteauneuf-du-Faou (jour de Pâques)  

 Gurvan GUEDEZ   06 87 85 20 69 
 Gaël LE FUR   06 22 94 00 39 
Site internet : printempsdechateauneuf.unblog.fr  

 
 
 



SÉNIORS 

 
 

 

AMICALE DES RETRAITÉS 
 

Jeux de cartes, boules, scrabble, danses, sorties, 
etc… 
Vendredi 13h30 à 18h – Salle Roz Aon 

 Marie-Thérèse MOTREUIL   06 82 64 45 44 

 

 

 

F.N.A.C.A 
 

 
Fédération Nationale des Anciens Combattants 
d’Afrique du Nord. 
Assurer des liens d’amitié entre les adhérents et 
défendre leurs droits ainsi que ceux des veuves.  

 
 Yves GODÉRÉ   02 98 73 26 81 

 

 

VEUFS ET VEUVES CIVILS 
 
Défendre les droits des conjoints survivants.  
(association pour l’instant en sommeil) 

 
 Marie HENRY   02 98 81 78 52 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

SANITAIRE – SOCIAL – SOLIDARITÉ 

 
 

A.D.M.R  Les Rives de l’Aulne et Le Porzay 
 

Aide à Domicile en Milieu Rural 

  02 98 73 26 17    (siège à Pleyben : 02 98 16 61 59) 

 

A.D.S.M.N 
Association de Développement Sanitaire des Montagnes Noires. 
Service de soins à domicile, garde à domicile, portage de repas, 
emplois familiaux, service logement… 
13, rue Général de Gaulle  

  02 98 73 43 76 

 

AMICALE DES DONNEURS DE SANG 

 

Promotion du don du sang 
Plusieurs collectes sur l’année à la salle Ar Sterenn 
(le matin) 

 Gilbert COCHENNEC   02 98 73 43 17 

 

A.R.F.A   Foyer de Ker Arthur 

Association des Résidents, Familles et Amis du Foyer Ker Arthur. 
Mise en place d’actions diverses, récolte des fonds… afin d’aider 
et d’améliorer la qualité de vie des résidents…  

 Styren PICARDA (foyer Ker Arthur)  02 98 81 88 10 
 Catherine DONNARD  02 98 66 04 68 

 

 



 

ÉPICERIE SOCIALE 

Antenne locale de la Banque alimentaire de Quimper, gérée par 
le CCAS de Châteauneuf. 
Apporter une aide alimentaire aux personnes en difficulté. 
Condition d’accès : présenter un bon délivré par une assistante 
sociale ou un CCAS 
Rue des écoles - jeudi de 10h à 12h (tous les 15 j) 

 Rens. auprès de la Mairie   02 98 81 75 41 
 

 

 

 
 

 

 

COMITÉ DU SECOURS POPULAIRE 
 

Association caritative. Aide aux personnes en 
difficultés. 
1er, 3ème et 5ème mercredi : 10h - 12h et 14h -16h30 
13, rue du Général de Gaulle 

 Christine GUILLON    06 33 63 08 08 

 

 

 

SECOURS CATHOLIQUE 
 

Apporter, partout où le besoin s’en fait sentir, à 
l’exclusion de tout particularisme national et 
confessionnel, tout secours et toute aide directe ou 
indirecte, morale ou matérielle… 

 
 Elodie LE JARD   07 85 88 93 46 

 

 

 

 

 

 

SCOLAIRES 

 

 
 
 

 

 

A.P.E  des écoles publiques et du collège  
(Association de Parents d’Elèves) 
Organisation de manifestations afin de recueillir de l’argent 
permettant de financer diverses activités périscolaires pour les 
élèves. 

 Anne-Laure BERROU    06 95 05 84 19 

 

A.P.E.L  (Association de Parents d’Elèves des Ecoles Libres) 

Organisation de manifestations afin de recueillir de l’argent pour 
financer diverses activités périscolaires pour les élèves. 

 Thierry PERON    apelsaintmichel29520@gmail.com  

 

A.S. DUCHEN GLAZ   

Promotion du sport scolaire par la pratique du hand, du foot, du 
cross, de la natation, de l’athlétisme, du tennis de table… 
Collège Notre-Dame des Portes et gymnases 

 Collège N.D des Portes    02 98 81 74 61    

 

ASSOCIATION SPORTIVE   Collège de l’Aulne   

Favoriser le développement des activités sportives dans un 
cadre volontaire. 
Mercredi 13h - 17h - Gymnase 

 Collège de l’Aulne    02 98 81 77 94 

 

mailto:apelsaintmichel29520@gmail.com


 

DIV YEZH KASTELL NEVEZ AR FAOU   

Association de parents d’élèves de la classe bilingue Breton-
Français. 
Soutenir et développer la classe à l’école publique Paul 
Sérusier. 

 Gwénaëlle DUFOUR    06 33 14 01 42 

 
 

 

FOYER SOCIO-ÉDUCATIF   Collège de l’Aulne   
Organisation de diverses actions pour réduire le coût des 
voyages et sorties pédagogiques. 
Achat de matériel de loisirs pour les élèves… 

 Yves LEVENEZ    02 98 81 77 94 (collège Aulne) 

 

 

DIVERS… 

 
 

A HED AR STER VRAZ - Le long du Canal   

Association d’animation des berges du canal de Nantes à Brest 
privilégiant les évènements sportifs… 

 Annaïg LE BRUN    02 98 73 40 31 
 

A.M.A.P Association pour le Maintien de l’Agriculture Paysanne 

Favoriser une agriculture durable de proximité, socialement 
équitable et écologiquement saine. 
Distribution de paniers. Partenariat producteurs et 
consommateurs. 

 Tugdual BRABAN    06 59 37 10 46 

 

AMICALE DU PERSONNEL COMMUNAL   

Animations au sein du personnel communal… 

 Mairie    02 98 81 75 41 

 

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS   

Œuvres sociales des pompiers. 
Animations au sein du centre de secours… 

 Rolland CALVEZ 
Site internet : www.pompiersdechateauneuf.com  
 

 

 

CHÂTEAUNEUF ENERGIE   

Association de commerçants. 
Fédérer l’ensemble des partenaires économiques 
Favoriser et organiser des animations 

 Bernadette AUFFRET    02 98 73 25 49  

 

CE 2K   

Club des Entrepreneurs de Kreiz Kerné 
Coordonner et organiser des animations et la promotion de toute 
activité contribuant au développement économique du territoire 
du Centre Cornouaille… 

 Claude JONCOUR    06 21 73 18 66 

 

http://www.pompiersdechateauneuf.com/

